
Mês/Ano Data Período DISCIPLINA / AULA
Sábado, 

Manhã
Abertura  Apresentação dos professores e alunos , Objetivos do Curso , Metodologia ,regulamento e programação Aspectos históricos e 

políticos da Medicina Tradicional Chinesa programação , Bases filosóficas da Medicina Tradicional chinesa.    
Sábado, 

Tarde
Considerações sobre Acupuntura, indicações e usos.Conceitos sobre massagem Chinesa.Tuiná, e Fitoterapia; Materiais de acupuntura 

(agulha, moxa, laser, ventosa, eletroacupuntura).  Mostrar o que é o  QI  ( CHI )

21-05-23
Domingo, 

Manhã
Bases  filosóficos: a) Taoismo b) Os Princípios polares Yin-Yang. Conceito e Aplic. Clínica Teoria dos 5 Movimentos. Os conceitos de 

produção, controle, dominância e contra-dominância

Sábado, 

Manhã
Teoria das  substâncias Fundamentais: - Jing (Essencia) Congênito e Adquirido, Essência do Rim,  Yuan Qi (fonte), Wei Qi (defesa) ,Zong Qi( Qi 

Torácico)  Gu Qi (Qi do alimento)Ying Qi ou Rong (Qi nutritivo), , Zheng Qi(Qi correto), Tian Qi (ar).
Sábado, 

Tarde
Sangue (Xue) - origem e relação entre órgãos e vísceras e Liquidos Orgânicos (Jin Ye) .Formação , tipos e relações com órgãos e vísceras; 

Shen (mente), Hun (Alma Etérea).Ye (Intelecto ou pensamento), Po (Alma corpórea), Zhi (Força de Vontade).

18-06-23
Domingo, 

Manhã
Teoria Geral do Zang Fu Xin (Coração) , Fei (Pulmão) , Pi (Baço) ,Gan (Figado) ,Shen (Rim) ,Xioa Chang (ID)Da Chang (IG),Dan (VB) , Pang 

Guang (Bexiga) ,San Jiao. Vísceras Extraordinárias .

Sábado, 

Manhã
 Bases cientificas da Acupuntura  -Mecanismo de Ação  Parte I 

Sábado, 

Tarde
Bases Cientificas da Acupuntura - Mecanismo de ação Parte II

23-07-23
Domingo, 

Manhã
Pontos de Acupuntura:, Funções de pontos  , Yuan(fonte) Luo (Conecção) ,Shu Antigo,  Xi, Fenda)Hui  Reunião ou Shu Dorsal e Mo Frontal, 

Hui (influência) ,Ashi  

Sábado, 

Manhã
Semiologia:  interrogatório dirigido.Semiologia: inspeção; ausculta, olfação; palpação geral no Abdome , Meridianos e pontos de ACP.

Sábado, 

Tarde
Semiologia: Língua Topografia, Tipos ,movimentos  ,Revestimento ,Variação  com as  doenças 

20-08-23
Domingo, 

Manhã
Semiologia:  pulsologia Treze pulsos básicos Superficial/Profundo , Cheio / deficiente, Rápido / Lento , Largo / Estreito , Curto / Longo  Tipos 

especificos Irregular ,Corda , Deslizante.

Sábado, 

Manhã
Diagnóstico segundo os 8 Princípios - Diagnóstico Sindrômico - Diagnóstico segundo : Substâncias Fundamentais ,Fatores Patogênicos ,Zang 

Fu 
Sábado, 

Tarde
Teoria do Jing Luo (Canais de Energia ou Meridianos Principais. Origem dos Canais Ciclo Nictemeral das 24 Horas 

17-09-23
Domingo, 

Manhã Revisão     e      Prova I

Sábado, 

Manhã
Fisiologia, Trajeto Meridiano, Diagnóstico segundo os Padrões de Desarmonia: Zang Fu Rim e Bexiga

Sábado, 

Tarde
Fisiologia, Trajeto Meridiano,Diagnóstico segundo os Padrões de Desarmonia: Zang Fu  Fígado e Vesícula Biliar

22-10-23
Domingo, 

Manhã
Fisiologia, Trajeto Meridiano, Diagnóstico segundo os Padrões de Desarmonia: Zang Fu Coração e I. Delgado       

Sábado, 

Manhã
Fisiologia, Trajeto Meridiano, Diagnóstico segundo os Padrões de Desarmonia: Zang Fu Baço e Estômago                                                                                                                                                                                 

Sábado, 

Tarde

Fisiologia, Trajeto Meridiano, Diagnóstico segundo os Padrões de Desarmonia: Zang Fu Pulmão e I. Grosso

19-11-23

Domingo, 

Manhã
Síndromes dos Seis Meridianos (Tae Yang, Shao Yang, Yang Ming, Tae Yin, Jue Yin e Shao Yin). As Quatro Camadas (Wei (defensivo), Qi, Ying 

(Nutritivo) e Xue (Sangue) Identificação do Padrão de Desarmonia segundo os Três Aquecedores

Sábado, 

Manhã
Etilogia na MTC  Fatores patogênios  Externos , Fatores patogênicos Internos Fatores patogênicos não interno , não externo

Sábado, 

Tarde Processos de Adoecimento  Dieta Imprópria   

21-01-24
Domingo, 

Manhã
Temperamentos na MTC

Sábado, 

Manhã

Tratamento com Acp Principios de tratamento, Metodos basicos de tratamento Tonificação,Dispersão, Neutro ou Harmonização , 

Formulaçãode Prescrição (seleção de ponto).Principio basico da Seleção e Combinação de ponto , Pontos usados noTratamento Sindrômico, 
Sábado, 

Tarde
SeleçAo de pontos segundo os Jing  Luo (meridianos e colaterais) combinação de pontos com efeitos comuns Poontos SHU dorsal Mo 

Ventral,Alto e Baixo , Locais e Distantes , Direita e Esquerda

18-02-24
Domingo, 

Manhã

Tecnica de ACP  Tipos de Agulhas ,Filiforme,Triangular , Correta inserção da agulha o ângulo, a profundidade e a estimulação Manipulação 

da agulha e o De Qi Tipos demanipulação , Tempo de permanência da agulha por sessão , numero de agulha por sessão Posição do paciente 

para aplicações Tecnica dos Shu Antigo. Correta inserção da agulha , o ângulo, a profundidade e a estimulação

Sábado, 

Manhã
Procedimentos correlatos Moxabustão e ventosas Principios , Funções, Tipos ,  Técnicas  de aplicação, Indicaçoes e contraindicações

Sábado, 

Tarde

Técnica Punho e Tornozelo  Noções  de Pa em Acupuntura

17-03-24
Domingo, 

Manhã
Lombalgias

Sábado, 

Manhã
Algias Periiéricas - Sindrome Bi Cervicalgia e Membros Superiores ,Dores Intercostais, Trigemialgias

Sábado, 

Tarde
Algias Periféricas de membros inferiores ,Joelho Tornozelo, Plantalgias , Calcanealgias e Pé

21-04-24
Domingo, 

Manhã
Metodologia  científica  Pesquisa em Acupuntura

Sábado, 

Manhã
Disfunções  reumatológicas ,Tratamento de processos Álgicos e Inflamatórioa nas Colagenosas Fibromialgia

Sábado, 

Tarde
Pontos Gatilhos Inativaçào,  com agulhamento Seco ou com Substâncias quimicas Infiltração de pontos de Acupuntura .Subst utilizadas 

doses, indicações e contraindicações e precauções

19-05-24
Domingo, 

Manhã
Revisão     e      Prova ll

19-08-23
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